Coopération-socialisation Niveau
Autonomie, Responsabilité 1

Badminton

CMS1

Agir dans le respect de soi et des autres, par I'appropriation de régles

CP4

CMS3

Se mettre en projet par l'identification individuelle des conditions de l'action

Profil d’éléves :

Eleves en rupture

e e .
scolaire Classe de 6°/ 5° mixte

Type
d’échauffement

Contextualisé

Socle commun

C6 — Respecter les regles de vie collective.
C7 - Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physigues dans diverses
situations

Lien projet
d’EPS
Matériel 6 terrains de badminton alignés 3 par 3, ou 5 ou 6 terrains Durée de 2h
alignés de front sur toute la longueur du gymnase. ’échauffement | 10h-12h
Situation 1: La course navette.
Objectif: Se déplacer sur la profondeur du terrain.
1 raquette par éléve.
Les éleves se déplacent d'avant en arriére du filet au fond du terrain (ou au-dela si I'espace le
permet). A chaque coup de sifflet, ils doivent se trouver a une des extrémités du terrain.
Accélération progressive du rythme des coups de sifflet.
Critere de réalisation: Toucher la ligne sous le filet ou la ligne du fond de court a
chaque coup de sifflet.
Critere de reussite: Je ne suis pas en retard sur les coups de sifflet.
Situation 2: La douceur
Objectif: Faire le plus d'échanges possibles en frappe douce. Favoriser la frappe main haute
Situation 1 raquette par éleve. Un volant pour 2.

Les éléves sont mis par 2. lIs se placent a une distance d'un bras + raquette du filet.
Echanges avec mon partenaire, proche du filet, sans avoir a se déplacer en profondeur.

Situation 3: Le gagne terrain

Objectif: Eloigner le plus possible son adversaire.

1 volant pour 2. Bindme identiques a la situation précédente (mais possibilité de les modifier).
Premiére frappe avec service réglementaire. L'adversaire laisse tomber le volant et se place a
I'endroit de la chute du volant. Il frappe de cet endroit. L'adversaire laisse tomber le volant,
etc...jusqu'a que le volant soit sorte du terrain, soit que le volant dépasse une ligne plus loin
que le fond du terrain (variable d'ajustement selon le niveau).

1 point chaque fois que la ligne est dépassée.

Service pour le perdant a chaque point marqué.

Critere de reussite: Marquer plus de points que son adversaire




Objectifs

Associer échauffement et contenus spécifiques a l'activité.
Utiliser la profondeur du terrain.

Justifications

e Mise en route cardio-pulmonaire associée a une mobilisation spécifique a allure
modérée

e Assacier dés que possible I'échauffement athlétique a la spécificité des sauts.

e  Motivation.

Variante : place
de la séance
dans le cycle

Modification des bindbmes. Profondeur du dégagement (ligne de fond + ou — proche), en
adaptant aux différents niveaux des éléves. Jouer uniqguement main haute, ou main basse.

Etc,...




