
NEUF CONDITIONS REQUISES POUR L’ORGANISATION D’UN PREMIER CYCLE D’ESCALADE DE SIX A HUIT SEMAINES

1-  POUR LE MUR D’ACCUEIL

Vous devez disposer d’un mur bien équipé en prises faciles jusqu'à une hauteur de3m quel que soit le niveau des voies  qui s’étalera du 4A au 6A. La hauteur à ne pas dépasser en bloc donc sans corde doit être tracée à la peinture en pointillés rouges à 3m du sol et sur toute la largeur du mur.

2- POUR l’ORGANISATION DU GROUPE

Vous devez  diviser votre classe des les premières séances en deux 1/2groupes soit pour une classe de30 élèves :  deux ½ groupes de 15. Vous devez fractionner chacun de ces deux ½ groupes en cinq groupes de trois. A ce stade, vous avez atteint la taille requise pour un travail efficace c’est à dire un groupe de trois par voie.

3-  POUR L’ORGANISATION DE LA SEANCE

Vous devez faire permuter les ½ groupes de départ a la mi-séance ; celui qui a débuté en moulinette finit en bloc  et celui qui a débuté en bloc finit en moulinette.

4-  POUR L’ORGANISATION DES TACHES

Vous devez dans chaque cordée ou trio définir les taches successives à accomplir.

· Grimper  en respectant les consignes de la tâche.

· contre - assurer  le 1ere assureur à l’arrière de sa ceinture de baudrier en cas de grosse différence de poids.

· Sinon chronométrer ou observer.

· Assurer le grimpeur au descendeur  en moulinette ou parer derrière les hanches en bloc.

· Regrimper de nouveau sur la même voie ou sur une voie différente.

5-POUR LA COMMUNICATION A L’INTERIEUR DES GROUPES 

Vous devez mettre en place des les premières séances un mode de communication entre le 

grimpeur et son assureur .

JE SUIS PRET quand l’assureur a placé sa corde dans son huit (descendeur).
JE PARS          quand le grimpeur décide de quitter le sol.
AVALE           quand le grimpeur  demande à son assureur de tendre la corde.

DU MOU         quand le grimpeur demande à son assureur de lui rendre de la corde.

VACHE           quand le grimpeur arrive en haut de la voie et s’arrime sur un point(maillon 

rapide , chaîne etc..)et que ce point est mousquetonné sur son pontet de baudrier.

TU ME REDESCENDS  quand le grimpeur dévaché en haut d’une voie décide de se faire 

redescendre ou de desescalader.

Cette dernière communication peut être visuelle en cas de bruit sur le site (index pointé vers 

le bas.).
6-  POUR L’EFFICACITE DU TRAVAIL

Vous devez alterner les tâches à l’intérieur du trio et pendant les séances. 

Vous devez avoir les mêmes objectifs en bloc et en moulinette et mettre en place une approche 

identique. 

Vous favoriserez l’appropriation des situations par les grimpeurs ainsi qu’une meilleure 

compréhension et mémorisation de ce qui est demandé.

Vous devez insister sur la nécessité de monter les pieds avant de pousser sur les jambes pour 

atteindre des prises de mains

7-  POUR L’ORGANISATION DU CYCLE A PARTIR DE LA SITUATION DE REFERENCE

identifiée par une escalade sur pans obliques comportant des grosses prises ; vous devez

alterner séances d’évaluation  et séances de travail tout en réservant vos deux dernières séances  

à l’évaluation de la performance en mettant à disposition de vos élèves une dizaine de voies 

équipées en moulinette. L’évaluation de la maîtrise sera mise en place de la 3ème à la 6ème

 séance.

8-  POUR LA COMMUNICATION ENTRE LE PROFESSEUR ET LES ELEVES

Vous devez compléter les informations verbales par des informations visuelles sous formes de
fiches en bas des voies agrandies au format A3. Pour les jeux : il semble indispensable de 

réaliser une simulation avec un trio. Pour l’escalade en moulinette : tous les nœuds 

d’encordement vous seront présentés tout au long du cycle par les grimpeurs juste avant de 

s'engager dans la voie.

9-  POUR LA PREPARATION DU MATERIEL

Vous devez préparer le matériel à l’avance (cordes en moulinette, descendeurs en place 

sur les cordes, baudriers prêts à enfiler.

Dans une salle spécialisée, les cordes pendent en permanence. Pour une salle utilisée en 

milieu associatif : les encadrants laissent les cordes en place après le dernière entraînement 

du soir. Pour les vacances : remplacer les cordes par des drisses.
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ESCALADE MOULINETTE (stade 1)
1. BUT DE LA SITUATION
Savoir grimper en moulinette sur corde tendue. Diminuer le stress du débutant en l’occupant, commencer à décentrer visuellement le grimpeur du haut vers le bas.

JE REGARDE EN HAUT POUR SAISIR LA DEGAINE ET JE REGARDE EN BAS POUR L’INSTALLER SUR MON BAUDRIER. PUIS JE REPERE EN DESSOUS DES PRISES POSSIBLES POUR MES PIEDS.

2. CE QUE JE DOIS FAIRE

Grimpeur : J’emmène le maximum de dégaines en haut de la voie après les avoir une à une prélevées sur les points.

Dès que je peux atteindre une dégaine bras tendus, je l’installe sur mon baudrier. A la descente, je réinstalle les dégaines sur les points pour le suivant, en attendant d’être bien en dessous du point.

Assureur : Lorsque le grimpeur est arrêté, la corde doit être tendue au-dessus de sa tête. Je bloque le grimpeur à la descente à chaque fois qu’il me le demande (sec !) ou mieux quand je le juge utile, c’est à dire quand je vois qu’il se trouve en dessous de la dégaine.

Contre-assureur : Je contre-assure derrière le dos du grimpeur en le tenant à l’arrière de son baudrier.

3.  CONSIGNES
Grimpeur : Je m’équilibre sur les deux pieds - une main pour saisir la dégaine de ma main libre. A la descente, je me tiens à deux mains au dessus du nœud d’encordement et je marche à reculons pieds à plat sur le mur.

Assureur : Je termine chaque manœuvre d’avalage de la corde avec les deux mains sous le descendeur et c’est ma main gauche qui conduit ma corde sous le descendeur. A la descente, je brasse ma corde sous mon descendeur sans que celle-ci ne soit lâchée à aucun moment.

4.   REUSSITE

Grimpeur : Si j’ai pu m’équilibrer à chaque fois que j’ai pris une dégaine.

Assureur : Si j’ai réalisé l’avalage de ma corde de manière continue en respectant les trois temps.

5.   PRECAUTIONS
Assureur : A la descente, je dois déposer en douceur mon grimpeur sur les deux cibles au sol. Pas d’arrivée assise.
ESCALADE MOULINETTE (stade 2)

1. BUT DE LA SITUATION
Savoir grimper et assurer en moulinette sur une corde ½ tendue. Commencer à décentrer le grimpeur de bas en haut. Mémoriser quelques prises au moment de la montée.

JE REGARDE EN BAS POUR SAISIR LA DEGAINE TOUT EN REGARDANT LES PRISES POSSIBLES POUR LES PIEDS ET JE REGARDE EN HAUT POUR L’INSTALLER SUR LE POINT.

2. CE QUE JE DOIS FAIRE

Grimpeur : J’emmène autant de dégaines qu’il y a de points d’assurage dans la voie après les avoir prélevées une à une sur mon baudrier.

Dès que je peux atteindre une dégaine bras tendu, je l’installe sur le point après l’avoir prélevée sur mon baudrier. A la descente, je réinstalle les dégaines sur mon baudrier pour les donner au suivant.

Assureur : Lorsque mon grimpeur est arrêté, la corde doit être ½ tendue au-dessus de sa tête. Je bloque le grimpeur à la descente à chaque fois qu’il me le demande (sec !) ou mieux quand je le juge utile, c’est à dire quand je vois qu’il se trouve en dessous de la dégaine.

Contre-assureur : Je contre-assure derrière le dos du grimpeur en le tenant à l’arrière de son baudrier.
3.   CONSIGNES
Grimpeur : Je m’équilibre sur les deux pieds pour saisir la dégaine de ma main libre. A la descente, j’écarte les bras ou je les croise devant moi. Je marche à reculons pieds à plat sur le mur.

Assureur : Je termine chaque manœuvre d’avalage de la corde avec les deux mains sous le descendeur et c’est ma main gauche qui conduit ma corde sous le descendeur. A la descente, je brasse ma corde sous mon descendeur sans que celle-ci ne soit lâchée à aucun moment.
4.    REUSSITE

Grimpeur : Si j’ai pu m’équilibrer à chaque fois que j’ai pris une dégaine.

Assureur : Si j’ai réalisé l’avalage de ma corde de manière continue en respectant les trois temps décrits sur la fiche 1.

5.    PRECAUTIONS

Assureur : A la descente, je dois déposer en douceur mon grimpeur sur les deux cibles au sol. Pas d’arrivée assise ou non freiné parce que votre grimpeur se trouve à 1 m du sol.
ESCALADE MOULINETTE (stade 3)

1. BUT DE LA SITUATION
Savoir grimper et assurer en moulinette sur corde molle, tout en préparant l’escalade en tête. Commencer à décentrer visuellement le grimpeur sur les côtés.

JE M’OBLIGE A ALLER PLACER LES DEGAINES SUR LES COTES A DROITE ,SI J’ESCALADE LA VOIE DE GAUCHE , A GAUCHE SI J’ESCALADE LA VOIE DE DROITE.

2. CE QUE JE DOIS FAIRE

Grimpeur : Je change les dégaines de place, si elles sont à droite, je les mets à gauche et inversement si elles sont à gauche. Je redescends les yeux fermés, mains dans le dos en faisant totalement confiance à mon assureur.

Assureur : J’assure la montée du grimpeur, corde molle c’est à dire pendante de 20 cm sous le fondement. Je redescends mon grimpeur sans aucun à coup et je bloque mon grimpeur lorsque ses épaules sont en dessous de l’emplacement des dégaines. Se baser sur la longueur d’un bras au dessous.

Contre-assureur : Je suis encore plus vigilant car l’assureur en cas de petit vol du grimpeur peut être tiré vers l’avant brusquement.

3. CONSIGNES
Grimpeur : Je m’équilibre soigneusement avant de changer mes dégaines de place et à la descente, je suis calme, j’attends l’arrêt pour ouvrir les yeux et replacer ma dégaine .

Assureur : Je veille à ne tirer à aucun moment mon grimpeur, je lui laisse toujours un peu de corde molle pour qu’il se sente autonome.
4.    REUSSITE

Grimpeur : Si je n’éprouve pas le besoin de parler.

Assureur : Si je résiste au besoin de tirer sur la corde. Si je ne sens pas mon grimpeur au bout.

5.    PRECAUTIONS IMPERATIVES
Prof : extrêmement attentif ! Ne permettre aucune dérive ! Une corde qui doit pendre de 20 cm sous le fondement, ne doit pas pendre de 50 cm ni d’1 mètre.                                                  










ORGANISATION  D'UN PREMIER CYCLE D'ESCALADE





6 à 8 SEMAINES








OPTIONS PRISES


Permettent d'articuler le contenu de chaque séance autour d'un problème à résoudre et d'une compétence à développer.


Engagent une dynamique de remédiation.


Font évoluer les élèves vers une plus grande autonomie.





LIMITES


Ce cycle est tout sauf un mode d'emploi clef en main. C'est plutôt un essai de réflexion aboutissant à une méthode de travail.





PROPOSITIONS


POUR UN CYCLE D'ESCALADE


EN COLLEGE ET EN LYCEE


AMENANT A L'AUTONOMIE





DOMAINE


Ce cycle d'escalade est destiné aux élèves de collège, de lycée ou de lycée professionnel.


Son objectif consiste à mener à une autonomie confortable en fin de cycle par un travail alterné en bloc et en moulinette au cours de séances.





PROBLEMES CENTRAUX


Les deux problèmes centraux sont ceux qui apparaissent d'emblèe avec toute classe de débutants : éloignement du mur et transfert du centre de gravité au-dessus de l'appui.











Contenu pour un premier cycle d'escalade.


Concepteur : Jean Houdayer.


Professeur d'EPS Lycée Pothier.


Groupe académique"ressource" APPN
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