LANCER DE POIDS BACCALAUREAT BAREME session 2000

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES DELABORATION DE L'EPREUVE

NIVEAU 1

Se préparer et réaliser avec un nombre limité de
tentatives et en exploitant laugmentation de
Iélan, lameilleure performance, en
communiquanta l'engin la plus grande vitesse
d’envd, sous un angle denvol optimal.
NIVEAU 2

Conduire un projetd’améioration technique afin
deréaliser, en un nombre limité de tentafives, la
meilleure performance, en utilisant un élan
complet pour communiquer a fengin la plus
grande vitesse d’envd, sous un angle denvol
optimal.

Chaque éléve réalise six essais (avec déplacement des appuis)

L1=meilleur lancer
L2 = 2&me meilleur lancer

L3=3 ™ meilleur lancer
Chaque éléve est noté

- pour 50% sur le meilleur lancer (L1) =>prise en compte de I'efficacité dans la performance
- pour 30 % sur la moyenne des 3 meéilleurs lancers (L1, L2etL3) =>prise en compte de la régularité des performances

(performances stabilisées)

- pour 20% sur I’écart au prget. L'éléve remplitavant lépreuve unefiche ouil indique lamoyenne visée avec le poids choisi

(quand le choix estproposé aux candidats)

- Poids des engins : 4 kgpour les filles et 5 kg pour les gargons

Cas d’essai nul : se référer au reglement officiel

_:jofiz:s:r ELEMENTS A EVALUER NIVEAU NON ATTEINT DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 1 DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 2
Note Note Files4 kg Gargons5 kg Note Note Filles 4 kg Gargons 5 kg Note Note Filles 4 kg Gargons 5
220 /10 20 /10 20 /10 kg
Meilleure performance rédisée =L1 01 0.5 3 5 10 5 5 50 740 16 8 7.70 1010
Exempe 02 1 330 430 11 55 5.9 780 17 85 8.00 10,60
03 1.5 360 470 12 6 6.2 820 18 9 8.40 11.10
1_0 Pour un gargons L1 = 04 2 390 500 13 65 6.60 870 19 95 8.70 11,60
points 05 25 410 530 14 7 7.00 910 20 10 9.10 1210
Pourwne fileL1 = 06 3 440 570 15 75 7.3 960
07 35 470 620
08 4 500 660
09 45 530 700
Note Note/ 6 Filles 4 kg Gargons5 kg Note Note/ 6 Filles 4 kg Gargons 5 kg Note Note/ 6 Filles 4 kg Gargons 5 kg
20 20 20
01 0.3 270 3.60 10 3 5.00 670 16 48 6.90 9,10
02 06 3.00 390 11 33 5.30 710 17 51 7.20 9,60
_6 o 03 0.9 320 420 12 36 5.60 740 18 54 7.60 1020
points :\:;ﬁ:sn,eﬁ&sl_gufsm”'e“rs 04 1.2 350 450 13 39 5.9 780 19 57 7.80 10,80
S 05 15 370 480 14 42 6.3 820 20 6 8.20 1150
06 1.8 4,00 510 15 45 6.60 860
07 2.1 420 560
08 24 450 590
09 27 480 630
4 Ecartentrelamoyenne visée des 3
. meilleurs lancers et la moyenne Plus de 1 m 00 = 0 point De 0,80 ma 061 m= 2 points De 0.30m a0 m21 =3 points
poiNts [ Jice des 3meilewrs lancers de 1m 00 20,81 m= 1 point de 0,60m 40,31 m= 2,5 points 020 m etmains =4 pairts
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